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s ) DOXAS RAPPORTSERIE

Om tankesmedjan Eudoxa

Eudoxa ar en partipolitiskt oberoende tankesmedja med séte i Stockholm. Dess
huvudsakliga syfte dr att forklara den hur nya teknologier paverkar samhallet
genom att integrera liberala idéer med de dynamistiska tankarna om experiment,
innovation och decentralisering.

Vi arbetar for ett mangfaldigt samhalle grundat pa en stark moralisk bas av
individens rattigheter, dar individen har ratt att anvanda modern teknik och
medicin efter urval av sina egna varderingar. Vi anser att dessa grundvalar framjar
tolerans och acceptans dven vilket gagnar samhallet som helhet. Inspirationen for
var vision dr en overtygelse i individuell frihet, fri foretagsamhet, en demokratisk
begransad statsmakt och att idéer har en djup paverkan pa samhallet.

Eudoxa har for ndrvarande personal som arbetar i Stockholm och i Kansas City,
USA vilket ger tillfalle att folja bade den europeiska och amerikanska debatten for
att forena de basta delarna av dem.

Introduktion

Morgan Spurlocks film “Super Size Me” lag verkligen i tiden. Den hade foregatts av
en langre debatt om just fetma och hélsa i USA, och fick genom det ett stort
genomslag. Filmen ar formad som ett experiment i vilket Spurlock utsatter sig sjalv
for, att dta pa McDonald’s och se hur mycket i vikt han gar upp.

Filmen gav ytterligare bransle at samhallsdebatten, och refererades ofta som ett
mycket viktigt inldgg. Vi pa tankesmedjan Eudoxa har sedan en tid dgnat oss
mycket at kroppen, vara uppfattningar om den och hur dessa paverkar politiken
och var samtid- och kunde inte annat dn reagera pa att filmen verkade snarast sanka
nivan pa samhallsdebatten. S& mycket verkade vara osagt: om naturvetenskapen
bakom fetmadebatten, om samhallsférandringar, om eget ansvar, om biopolitiken
och sa vidare. Sa beslot oss for att forsoka ge utrymme at denna bredare och djupare
debatt i en av vara Eudoxa-rapporter.

I rapporten “Maten, samhallet och ansvaret- en tyngre debatt” far sex olika
skribenter fatt utrymme att utveckla sina respektive tankar pa olika omraden inom
fetmadebatten. Var och en har fatt fria hander, genom detta hoppas vi just kunna ge
aterinfora djupet i fetmadebatten.



Skribenterna ar:

Anders Sandberg, doktor i berdakningsneurobiologi vid KTH och
vetenskapsansvarig vid tankesmedjan Eudoxa

Mattias Svensson, liberal debattor och kronikor i tidskriften Smedjan
Waldemar Ingdahl, skribent och VD f6r tankesmedjan Eudoxa

Carolin Dahlman, skribent och debattér. Hon har tidigare varit redaktor for
tidskriften Medborgaren och skriver om politik, ndringsliv och frihet

Hékan Andersson ar juridikstuderande och skribent med fokus pa ekonomi,
historia och regleringsfragor

Thomas Giir, foretagare och fri publicist. Han arbetar som radgivare for
foretag och organisationer, och han dr dessutom programledare for TV8:s
intervjuserie Global Axess och kolumnist i Svenska Dagbladet och
Ostgota Correspondenten.

Den hungriga hjarnan
Anders Sandberg

Talesattet sdger att man ska ata for att leva, inte leva for att dta. Men i naturen
behovs inte talesittet: mat dr ndstan alltid begransad, sa livet hanger pa dtandet. Att
forata sig sapass ovanligt att evolutionen aldrig paverkats, och fa djur har darmed
skydd mot det. Det dr vi manniskor som dndrat spelreglerna genom vara hjarnor. Vi
har omskapat var omvarld genom verktyg och jordbruk, skapandes en situation dar
vi kan fa ndstan vilken mat vi 6nskar med minimal anstrangning. Fetma och andra
civilisationssjukdomar ér f6ljden — men ocksa 6kad livskvalitet, hogre intelligens
och ett stort estetiskt spelrum pa middagsbordet.

Hjarnan reglerar vart dtande tillsammans med signaler i kroppen fran véra
fettdepaer, levern och magsacken (se [Kalat 1998] for en utmarkt popular
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genomgang)). Karnan i regleringen ar ett litet omrade kallat hypotalamus pa
hjarnans undersida. Hypotalamus ar bara nagra kubikcentimeter hjarnsubstans,
men reglerar hunger, torst, dygnsrytm, sexualitet och férsvarsbeteenden. Det ar var
lots som leder oss mot 6verlevnad, och det ar har evolutionen byggt in sina
regleringar.

Enkelt uttryckt har vi tre olika system som paverkar varandra: hungern, aptiten och
mattnaden. Hungern ar den kénsla som drivs av vart fysiologiska behov av mat: nar
magen drar ihop sig, ndr blodsockret faller eller hungerhormoner som glukagon och
ghrelin, d& aktiveras hungersystemet och vi motiveras att soka mat. Aptit ar den
psykologiskt betingade driften att dta: den paverkas av sinnesintryck, kanslor,
sociala situationer och kulturella konventioner. Aptiten ar mycket avhanglig vad vi
uppfattar som god mat, nagot som i hogsta grad ar kulturellt bundet. Det ar fullt
mojligt att ha aptit utan hunger (som nér man satter i sig dessert efter en stor
maltid) och hunger utan aptit (som nédr man ar sjuk, eller hos gamla med
luktstorningar). Dessa tva system halls i schack av mattnadsystemet som hammar
bada nar vi atit tillrackligt. En full magsack sander signaler via vagusnerven till
hjarnstammen och gor oss matta. Det ar darfor operationer som snorper at
magsicken eller placerar in en ballong minskar matintaget. Dessutom gor hogt
blodsocker, hormoner som insulin och kolecystokinin och psykologiska faktorer oss
matta.

Hypotalamus har en installning for var “idealvikt”, inte olikt hur en termostat
reglerar temperaturen i ett rum. Fettceller i kroppen signalerar med hormonet leptin
ungefar hur mycket fettresurser kroppen har, och ligger de hogt nog minskar
hunger och aptit, vilket far oss att 4ta mindre. Ligger de lagt, sa dter vi mer och gar
upp i vikt. Denna instédllning ar mycket effektiv: givet att vi dter omkring ett halvt
ton mat per ar dr det imponerande att de flesta inte gar upp eller ned med mer dn
ett par kilogram — bara nagon procents avvikelse. Det pekar ocksa pa problemet att
andra vikt.

Evolutionen har alltid gynnat de djur som &ter mer &@n vad de behover for
ogonblicket och darmed kan bygga upp reserver infor kommande héarda tider. Hur
viktigt det dr beror pa sikerheten i mattillgangen och hur farligt det &r att vara fet.
Nar rovfaglarna minskade i England under 1960-talet pa grund av pesticider
borjade blamesarna lagga pa hullet och 6ver nagra generationer blev de markant
langsammare faglar: de som var fetare blev inte langre middag. Men nar
rovfaglarna aterkom bantades mesarna omgaende [Gosler, Greenwood, Perrins
2002]. Men for manniskor har hotet oftare varit svélt an rovdjur — vi ar stora,
matkravande djur med fa andra fiender dn varandra. Har har evolutionen
predisponerat oss att dta mer an for stunden.



Olika populationer har ocksa varit olika utsatta for svalt, och det har lett till att vissa
folkgrupper lider av “sparsamma gener” som lagrar upp fett effektivt. Ett exempel
ar en mutation i ett leverprotein som gor en indianstam i Manitoba extremt kanslig
for kaloriintag; individer med en kopia av den muterade genen utvecklar diabetes
vid 40 ars alder, och individer med tva vid 30 [Hegele et al 1999]. Genen var
formodligen nyttig en gang i tiden da jaktlyckan varierade, men ar idag en
forbannelse. Liknande genetiska variationer finns hos manga andra folkgrupper,
aven om de oftast inte ar lika extrema. Vi bar formodligen alla omkring pa olika
variationer som styr var vikt uppat.

Dessa gener kan paverka oss pa olika siatt. Manga personer med fetma har forhdjda
leptinhalter i blodet, vilket borde sdnka deras aptit, men istallet dr de okénsliga for
leptinet [Considine et al 1996]. Vissa gener paverkar hur insulinkénsliga celler ar,
dmnesomsattningen, hur mycket leptin fett frisitter, hur val leptinsignalen tas emot,
hur nervsystemet bearbetar signalerna men ocksa aspekter av personlighet som
njutningslystnad eller depressivitet. Arftligheten av kroppsbyggnad ar ocksa hog
[Sorensen et al. 1989].

Slutsatsen dr att vi har hjarnor avpassade for fel miljo. Viktmassigt borde vi leva pa
en savann med mycket motion i form av jakt, regelbunden svilt och enstaka
jakttriumfer. Knappast efterstravansvart rent manskligt.

Problemet med att ga pa diet ar att det satter var hjarnbark mot var hypotalamus.
Hjarnbarken utvecklades ursprungligen for att ge hypotalamus battre information
om omvarlden for att kunna styra vara beteenden. Genom att den vaxt till enormt
hos hogre daggdjur har vi ocksa blivit beteendemassigt flexibla, kapabla att lara oss
helt nya saker och 16sa problem som evolutionen aldrig kunnat bygga in 16sningar
for. Vi har blivit varelser med en inre varld [Gardenfors 2000]. Men denna
problemlosning ar fortfarande till for att hjdlpa var 6verlevnad, atminstone ur
evolutionens perspektiv. Det faktum att vi manniskor nu har ett eget perspektiv pa
vad livet kan ga ut pa, ett perspektiv som ofta inte har mycket gemensamt med att
sdtta maximalt antal lyckade barn till varlden for att sprida sina gener, det &r
ingenting som evolutionens eller hypotalamus blinda krafter vet ndgot om.

Nar vi forsoker dra ned pa dtandet stretar vara drifter emot och stimulerar
rationaliserande tankar som far oss att hitta ursakter eller inte férsoka sa hart. Och
aven om vi lyckas “skyddar” andra mekanismer oss fran den sjalvpatagna svalten:
amnesomsattningen saktar ned, och vikten minskar inte speciellt mycket. Vérre an
sa, effektiviseringen gor att aterkommande bantningskurer (”jo-jo bantning”) gor att
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man gar upp i vikt! [Brownell et al 1986] Sankt &mnesomsattning ar inte daligt i sig,
och har faktiskt visat sig bromsa aldrandet [Sohal & Weindruch 1996], men &r nog
sa svart for de flesta att bibehalla.

Det ar inte heller enkelt att motionera bort fetman. Principen later enkel: om man
inte kan minska kalorintaget, 6ka kalorianvandningen. Men kroppen ar effektivt
byggd, och muskler anvander relativt lite energi. 20 minuter aerobics &r bara
ekvivalent med 35 gram potatischips for en 100 kilograms person. En ordinar maltid
innehaller betydligt fler kalorier. De flesta av dessa forsvinner som varme i var
amnesomsattning (och man ska inte glomma hjarnan — dessa 2% av var kroppsvikt
branner 20% av var energi!).

Men kanske dr motionen dnda nyckeln. Fetmadebatten handlar ofta mer om
kalorier och kilon &n om den viktiga fragan: hur bra mar vi? Mat ar lika lite roten till
fetmaepidemin som végar ar roten till trafikolyckor. Aven om fetma i sig
formodligen &r skadligt, ar bristande kondition farligare. Motion kan motverka
bade diabetes och hjartkarlsjukdomar, men det dr en effekt som verkar ha mer att
gora med att man anvander kroppen och mindre med nagon viktminskning
[Donnelly et al. 2004]. Att rora pa sig gor bade musklerna mer insulinkansliga,
starker hjarta och karl, reducerar cancerrisker [Thune & Furberg 2001] och
stimulerar nybildning av nervceller i hjarnan [Mattson 2000]. Aven tamligen enkla
atgarder i form av mental och fysisk motion kan forhindra en méangd
alderssjukdomar [Hartman-Stein & Potkanowicz 2003]. Det som kravs &r inte att
bygga om hjarnan att passa dagens mat, eller att omskapa maten for att passa
dagens arbete (dven om bada kan hjélpa till). Det ar att kringga var hjarnas hunger
med hjdlp av motion. Och det kan vi gora i mycket hogre grad eftersom vi inte har
nagot hypotalamussystem som forsoker hindra oss fran att motionera. Vi har
fortfarande ett visst matt lattja att 6vervinna, men det dr oandligt mycket lattare an
att hindra resultatet av flera hundra miljoner ars evolution av dtandet. Kombinera
detta med att vi lar oss styra aptiten — som trots allt ar taimligen avhanglig var
upproriska hjarnbark — och metoder att imitera kaloribegransning kemiskt, och vi
kommer att fa gott om tid att hitta fler vagar runt den hungriga hjarnan.
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Fetma, altruism och evolution
Anders Sandberg

Att vandra nedfor en ordindr amerikansk gata bekréftar snabbt alla europeiska
fordomar om hur vanligt det &r med markbart feta amerikaner. Samtidigt var
amerikanska forskare och politiker tidigt ute med att varna for riskerna av den
”fetma-epidemi” som utvecklats under 90-talet. Idag verkar matreklam i staterna
antingen forkunna hur ljuvligt saker smakar eller hur nyttiga de ar (eller bada
delarna), diet-epidemier grasserar som aldrig forr, jurister stammer matkedjor for
att ha spritt onyttig mat och politikerna diskuterar fettskatter.

Hur kommer det sig att amerikanerna gor en sa stor sak av fetmaproblemet? I
Sverige ar min grannes hélsa dven mitt problem, eftersom jag maste betala for hans
sjukdomar genom mina skattepengar. Helst skulle vi vilja att alla andra levde
nyttigt och forsiktigt — det skulle vara bra for dem och bra f6r mig. Men i USA ar
sjukforsakringar i mycket hogre grad privata, och folk verkar knappast resonera om
att fetman ska bort for att dra ned deras premier. Fetma ar trots allt ett individuellt
problem som drabbar den som &ter for mycket; borde inte de individualistiska
amerikanerna darfor lamna det i den privata sfaren?

Till en viss del 6verdriver vi kanske amerikanernas individualism. Ett besok vid
nagot av Washingtons monument eller hos en religios forsamling visar att det finns
stark sammanhallning men pa andra plan dn de vi dr vana vid fran Sverige. Den
statliga inblandningen i medelamerikanens liv har ocksa okat de senaste
decennierna. Men det finns fortfarande en diskrepans mellan fetmans individualitet
och de storskaliga atgarderna som foreslas.

Till en viss del ar storskaligheten ett resultat av vem som foreslar dem.
Folkhalsoinstitut och politiker ser problemet som ett problem i hela befolkningen
och foreslar darfor 16sningar for hela befolkningen. Jurister ser problemet juridiskt
och forsoker stimma sig fram till en 16sning eller fa lagar stiftade.

Amerikansk skrapmat har inte blivit mycket varre pa senare ar. Den har blivit
billigare relativt sett genom att folk i medeltal blivit rikare, men det férklarar
knappast fetmaepidemin. Formodligen ar den mest djupgaende orsaken att vi ror
oss mindre idag &n tidigare tack vare digitala kommunikationer, allt fler



stillasittande jobb och att amerikaner har rad med an fler bilar. D4 hjéalper knappast
fettskatter — alla utom de fattigaste har rad med lite extra utgifter for god mat. Inte
heller reklamforbud for onyttigheter, eftersom vi dr sa bra pa att leta upp dem nar
vi kdnner f6r dem. Informationskampanjer om nutrition och motion har begransad
effekt om folk inte kanner att de har tid att laga nyttig mat eller motionera. Kanske
skulle en skatt pa kontorsstolar vara effektivare.

Men det finns ocksa en morkare sida som man inte talar om. Fetma ar en
klassmarkor. De svarta killarna som hanger runt parkeringsplatserna ar markbart
fetare an tjanstemdnnen i vita skjortor som skyndar forbi. Orsaken ar knappast
ekonomi i sig; en inventering av ett typiskt amerikanskt snabbkop visar ett utbud
som stracker sig fran kemisk snabbmat till gronsaker av béttre kvalitet &n de vi
brukar ha i svenska butiker. Vill man ata nyttigt gar det (trots manga turisters
uppgivna pastdenden att det inte finns bra mat; oftast har de gatt till butiker nara
hotellet som mest liknat var Pressbyra) och priset dr definitivt inte hogre. Men en
kombination av bristande utbildning, uppgivenhet, stress (som far oss att soka
lugnande fett och kolhydrater) och en kultur dar langsiktiga mal ofta kdanns
avlagsna gor att manga ur lagre sociala skikt dter synnerligen onyttigt. Samtidigt ar
friskhet, utseende, att motionera, att planera for alderdomen, att visa att man kan
kontrollera sina drifter och sin kropp, att man forstar komplexa dieter eller
innehallsforteckningar saker som signalerar framgangsrik medelklass. Studie efter
studie visar dessa kulturskillnader. Samma sak géller i Sverige; bara for att
inkomstskillnaderna ar mindre sa &r inte kulturskillnaden mellan medel- och
underklass mindre. Det har inte sa mycket att géra med pengar och tillgang till
sjukvard som att olika kulturer uppmuntras av ens omgivning och att man
omedvetet “vet” hur man ska uppfora sig.

Kanske dr angreppet mot fetman egentligen ett angrepp mot den synliga
underklassen och dess ”déliga” kultur. Allt skulle bli bra om underklassen ocksa
var som medelklassen. Vi har haft manga liknande forsok att civilisera
underklassen: forbattra deras renlighet, ta bort forraande masskultur, minska
tonarsgraviditeter och gora dem jamstdllda. Men det ar renlighet, kultur och
jamstalldhet ur medelklassens perspektiv.

Varifran kommer denna paternalism? Den har naturligtvis en lang idéhistoria, fran
Platons upplysta filosofklass till vanstertankar om behovet av ett ledande avant
garde till teknokratiska visioner. Grundantagandet ar att medelménniskan inte ar
begéavad, dygdig eller informerad nog att ta vara pa sig sjdlv, och att en utvald
grupp klarar uppgiften. Denna tankestromning har (och bor!) naturligtvis kritiseras
djupt av manga tankare. Men réacker verkligen detta som forklaring till
paternalismen? Om man observerar hur manniskor faktiskt interagerar socialt i
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vardagen ar det markbart att det finns en hel del liknande beteenden aven hos de
som inte kommit i ndgon storre kontakt med dessa idéer. De kan naturligtvis ha
assimilerat dem fran den omgivande kulturen, men troligare &r att de ar utslag for
allmanna manskliga sociala beteenden.

Alla kulturer uppvisar statusskillnader, att grupper starker sitt sjalvfortroende
genom att sluta sig mot andra grupper och att position gar att vinna genom att vara
altruistisk mot de som har det svart. Socialpsykologiska studier har ocksa visat att
vi tenderar att bedoma personer mer positivt om de ar vackra enligt kulturens matt,
dven pa egenskaper som moral, intelligens, personlighet. Orsaken till sddana
tendenser ar troligen till stor del evolutionéra: vi har utvecklats som sociala djur
under armiljoner, och det vore konstigt om inte atskilliga grundstrukturer ar
evolutionart fastlagda. Att forsta och kunna samarbeta med sina artfrander ar
oerhort viktigt for Overlevnaden. Vara hjarnor har en méangd medfodda system for
att understodja ménsklig kontakt och relationshantering, och de egenheter de har
rakat fa paverkar alla vara kulturer. Vi bygger vidare pa denna grund med var
kultur och egna insikter, men den paverkar formen av vad vi kan bygga ovanfor.

Halsopaternalism ar kanske till en viss del evolutionart betingad. Den amerikanska
ekonomen Robin Hanson har framkastat en intressant teori for hur evolutionen
gjort oss till hdlsopaternalister. Vara forfader klarade sig battre om de hade manga
och framgangsrika allierade inom gruppen, framfor allt om de fick hjdlp av dem nér
de var sjuka eller skadade. Den komplicerade sociala dynamiken i gruppen gjorde
det ocksa svart att avgora vilka som skulle fortsatta att vara allierade. Bor man
hjélpa nagon som ér sjuk eller férsvagad? Hjalpen kostar, men den 6kar chansen att
den sjuke hamtar sig och finns kvar i gruppen. Om man tror att den andre &dr en
vardefull tillgdng och kommer att vara en god allierad i framtiden 16nar det sig.
Men alla andra ser ocksa om man hjalper till och kan dra slutsatser om hur mycket
man uppriktigt varderar en annan. Det hér dr en form av sociala signaler som ar
svara att forfalska eftersom de faktiskt kostar tid och energi att uppratthalla. Det
visar bade att man &r kraftfull nog att gora det, att det ar Ionsamt att vara van med
en och (ndr det galler hjalp till en person med mer status) att man har en god
relation till viktiga personer. Resultatet ar att halsohjdlpen blir ssmmanhallande for
gruppen: den som inte hjdlper till visar att han kanske tanker lamna gruppen,
medan de som hjalper till visar att de investerar i det allménna.

Att gora sociala kostnadskalkyler kraver en hel del hjarna. Men fastlagda beteenden
kan betydligt enklare skapas av evolutionen och sedan vidareutvecklas. Atskilliga
studier visar hur apor har nedarvda altruistiska beteenden och metoder att straffa
fusk; det vore osannolikt att vi manniskor inte har liknande inbyggda system. Nar
vi kanner tacksamhet eller rattfardig ilska over en oréttvisa ar det troligen byggt pa



den gamla evolutionspsykologiska grunden (om det enbart var kultur eller
berdkning, varfor skulle vi da fa sddana kanslor av det?). Det ar inte heller otankbart
att Hansons modell kan ha gett oss hélsorelaterade beteenden som bidrar till
hélsopaternalism (och som mycket vdl mentalt kan 6verforas till “ohalsa” i form av
omoral eller bristande kultur).

Vart leder detta resonemang? Hansons teori pekar pa att vi har en tendens att
foreskriva halsoskyddande beteenden till dem som har lagre social status an oss
sjdlva. Vi vill inte satsa for mycket pa dem, men garna halla dem friska sa att de kan
vara vara allierade. Dessutom kan vi visa grupplojalitet genom att satsa pa
gemensamt finansierad sjukvard for gruppen. Hans modell pekar ocksa pa att man
gdrna Overinvesterar i sadana symboler: vi bygger betydligt fler sjukhus &n vad som
faktiskt ar medicinskt nodvandigt.

Halsopaternalistiska metoder rdder férmodligen inte bot pa fetma, eftersom de mer
riktar sig mot social status och att signalera altruism &n att faktiskt minska
samhallets kolesterolvarden.

Evolutionen &r den basta ursdkten man kan tanka sig. Den dr ndgot enormt som vi
inte har kontroll 6ver, ingen blir arg 6ver att man skyller pa den och man kan t.om.
verka bildad nédr man skyller ifradn sig. Har har vi nu en dubbel undanflykt: dels blir
vi feta pa grund av att den gett oss en aptit avpassad till vildmarken, dels ar var
debatt felriktad av evolutiondra skil. S& bekvamt. Men evolutionen gav oss ocksa
hjarnor kapabla att uppfinna losningar pa nastan vilka problem som helst. Nu nar
vi 10st problemet med 6verlevnaden sa vl att vi blir feta dr det dags att 10sa
fetmaproblemet.

Formodligen ar 16sningen pa fetmaproblemet inte sa enkel som att dta mindre mat
och motionera mer. Bada verksamheterna ar djupt inbaddade i var kultur och vart
evolutiondra arv. Evolutionen har gett oss hjarnor som soker efter kalorier inte bara
for idag utan ocksa for att spara infor svaltperioder — béttre att dta for mycket an for
litet, for mat ar det nastan alltid ont om. Att motionera ar skont, men nar vi mar bra
motiveras vi att spara pa energi. Vara gener kodar for kroppar avsedda for Afrikas
savanner istallet for gator fyllda med restauranger och butiker (vilket ocksa, djupt
nere, ar skalet till att vi bygger dessa matstadllen). Den mangd férdomar och
diskriminering fetlagda personer utsatts for — fran att bli retade i skolan till
diskriminering i yrkeslivet — som @nda inte andrar deras beteende demonstrerar hur
starka matvanorna ar. Vi kan individuellt satta oss dver vara drifter, men det ar en
individuell process och olika fran person till person. Formodligen behover vi extern
hjélp for att bli riktigt bra pa det.
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Den amerikanska forsvarsforskningsorganisationen DARPA har utlyst ett projekt
kallat “Metabolic Dominance” i syfte att ge soldater i falt effektivare
naringstillforsel, att kontrollera deras hunger. Formodligen ar de civila
tillampningarna av ett sdidant projekt viktigare dn de militdra. Idag haller forskare
pa att avsldja just hur vara kroppar och hjarnor styr aptit och fetma, och malet f6r
manga i faltet ar helt klart mediciner for att halla var aptit eller energisparande pa
en nyttigare niva. Det hér gar bortom patentdieter och Xenical-piller for att inte ta
upp fett i tarmen. Metabolisk kontroll skulle verkligen ge oss styrmdjligheter for var
hélsa genom att paverka de signaler som naturligt talar om fOr oss nar vi ar matta
eller lagom trinda. Vissa resultat med kaloriminskade dieter tyder t.o.m. pa att
aldrandet kanske kan bromsas. Givet att 40-70% av variationen i kroppsvikt har
genetisk bas kan ocksa genetiska modifikationer vara varda att studera. Men sadana
hér medel ligger en bit fram i tiden, och ar knappast folkhalsofolkets favoriter.

Det som kan goras idag ar att se problemet for vad det ar utan moraliserande. Just
moraliserandet bidrar till att férhindra folk fran att andra uppforande; nar vi utsatts
for det slar vi bakut for att varna om var identitet. Innerst inne handlar problemet
om vart sjdlvbemaktigande, var formaga att vélja inte bara vad vi ska dta utan ocksa
vad vi vill bli, vilka liv vi vill leva. Fetma &r opraktiskt for de flesta, och en fortidig
grav med hjartproblem saboterar de flesta livsprojekt. Aven den totale hedonisten
vill maximera sina njutningar, och da ar ibland att avsta fran den extra kakbiten ett
sdtt att hange sig. Att kunna se sig i spegeln och passa sina utseendeideal (vilka de
dn ma vara) och veta att det dr man sjdlv och inte 6len som byggt den vackra
kroppen ar en personlig triumf — och kan bara vara en personlig triumf. For hur
mycket stdd vi an ma ge varandra sa dr nyckeln anda att uppna det sjalv som
fungerar harmoniskt, dar bade genernas imperativ och var storhjarnas visioner
passar ihop pa nagot satt.

Att forsoka komma at ”fetmaepidemin” genom att minska manniskors valfrihet ar
domt att misslyckas (utom nar det gar sa langt att de borjar svélta, men da ar boten
varre an soten). Ju mindre majligheter att styra sitt liv man har, desto mindre
mojligheter har man att styra sig sjdlv och ldra sig uppna den svara sjalvkontrollen.
Ingen annan vet vilken intern diplomati som pagar i min hjarna nar jag overvager
om jag ska kopa hamburgaren eller ej, och min sjdlvkontroll 6kar inte om jag ges
angest for de onda kalorierna, burgaren gors dyrare eller rent av tas ifrdn mig.

Om vi kan finna satt att 6ka manniskors sjdlvkontroll — oavsett hur — sa vinner vi
oandligt mycket mer dn en smalare befolkning.



Super Size Me- en smal partsinlaga

Mattias Svensson

“Change your lifestyle, that’s all you need to do.”

Morgan Spurlock, om hur han gick ner 12 kilo och aterfick normala
kolesterolvarden.

Det har havdats att for hog vikt dr en kronisk sjukdom som sprider sig likt en
epidemi over varlden, att maten vi ater ar lika beroendeframkallande som tunga
droger, att vi lever i en giftig mat- och inaktivitetsmiljo som narmast garanterar att
vi kommer att bli sjuka och att den sjdlvklara boven i detta drama ar
snabbmatsindustrin. Mot bakgrund av denna verklighetsbeskrivning har det
hévdats att individen dr oformdgen att ta ansvar fOr att dta ratt och rora pa sig.
Senast i den forvisso bade underhéllande och valgjorda filmen ”Super Size Me”.

I ”Super Size Me” anvander filmaren Morgan Spurlock sin egen kropp som exempel
for att bevisa att man blir fet och sjuklig av att proppa i sig dubbelt sa mycket
kalorier som han normalt behover (Iampligt nog pa McDonald’s) och dartill slutar
rora pa sig. Med detta menar han sig ha bevisat att McDonald’s mat ar farlig.

Ett motbevis har dock presenterats i form av Soso Whaley. Hon dr en amerikansk
kvinna pa 49 ar som jobbar med vetenskaps- och djurrattsfragor for en frihetlig
tankesmedja.

I april i ar bestaimde sig Whaley for att folja Spurlocks exempel och bara &dta pa
McDonald’s i en manad. Precis som Spurlock foresatte hon sig att dta allt pa menyn
atminstone nagon gang under manaden. Skillnaden var att hon @ven foresatte sig
att ha kontroll pa kaloriintaget istéllet fOr att passivt (eller snarare extremt aktivt)
stoppa i sig vad som foreslogs. Det senare visade sig vara valdigt latt just pa
McDonald’s med deras standardiserade menyer med tillgangliga kalorimatt. Efter
en manad hade hon gatt ner i vikt, hennes kolesterolvarden hade gatt ner och hon
kande sig bade pigg och energisk, det gick sa bra att hon upprepade samma
experiment igen i juni.

Det man kan lara av Spurlock och Whaley ar snarare vikten av att faktiskt tanka pa
vad man ater. Medan Spurlock illustrerar vad som hdander om man ger upp det
personliga ansvaret visar Whaley vad man kan uppna genom att ta det. Later man
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andra (eller slumpen) diktera vad man ska gora och néjer sig med att i efterhand
skylla pa dessa andra for att det gick som det gick riskerar man bland annat att bli
deprimerad, sjuk och fet. Tar man istéllet ansvar for sina handlingar och for att
tanka over vad man gor (bland annat nar man ater och ror pa sig) kan man istallet
bli pigg, smal och liberal.

Men ”Super Size Me” handlar inte bara om Morgan Spurlocks egna experiment.
Mellan tuggor, tester, spya och rektalundersokning framtrader ett antal auktoriteter
pa fetma och Overviktsfragor. Auktoriteterna ger intrycket av att ge en allmangiltig
och vélunderbyggd forklaring pa overviktsproblematiken; titlarna dr imponerande,
de varierande organisationsnamnen ldnga och valklingande; personerna framstalls
som bade pélasta sanningssagare och kimpande idealister, de filmas vid fyllda
skrivbord eller framfor bokhyllor. Mot dem finns bara ett anonymt kapital och dess
kopta lobbyist, killen som filmas i ett flott styrelserum.

Det ar en bild som i allt vasentligt ar lika sned som att det skulle vara farligt att dta
pa Mc Donald’s. Vad vi far oss till livs i “Super Size Me” ar alls inte nagon bred
konsensus, snarare en smal partsinlaga. I sjalva verket har i stort sett alla filmens
auktoriteter intresse av att 6verdriva skadeverkningarna av overvikt i allménhet
och av snabbmat i synnerhet, samt att negligera majligheten till ansvarstagande hos
enskilda personer (och foretag).

Rattsprofessorn John Banzhaf har bokstavligen miljarder anledningar att utmala
snabbmatsforetagen som skurkar eftersom han dr involverad i ett stort antal
stimningar dar overviktiga kraver kompensation. Han forutser att kostnaderna
bara for McDonald’s skulle kunna uppga till 50 miljarder dollar. Banzhaf har
tidigare drivit liknande fall mot tobaksindustrin. Hans omsorg om 6verviktiga ar
dock inte storre an att han dven stamt Viktvaktarna (for att de tar betalt for
grundlaggande ndringsinformation i sina kurser).

I stort sett varenda en av Banzhafs supportrar bland opinionsbildande
organisationer forekommer i ”Super Size Me”. Margo Wootan uttalar sig i filmen
for organisationen Center for Science in the Public Interest (CSPI) - en organisation
som bland annat gjort gemensam sak med John Banzhaf nér de forra aret kravde
varningstexter om kalori och fettinnehall i glassbutiker (som om ingen kénner till att
glass ar fett- och kaloririkt). CSPI far sina framsta intakter fran ett nyhetsbrev som i
alarmistiska ordalag som “hjartattack pa tallrik” varnar for de flesta sorters
restaurangmat och dven moderat hallen alkoholkonsumtion. Knuten till CSPI ar
aven Kelly Brownell, som i filmen presenteras som chef for Yale Center for Eating
and Weight Disorders. Brownell driver, liksom CSPI, en politisk agenda for att



reglera och beskatta mat, bland annat genom att krava en mangd varningstexter och
skyltar, gratis annonsutrymme for statlig reklam for hdlsosamma produkter samt
skatt pa fett- och sockerrika produkter. Aven Brownell anvinder sig av alarmistiskt
och bombastiskt sprakbruk, bland annat metaforen att mat- och motionsmiljon
skulle vara forgiftad.

En annan person som sympatiserar med och suttit i styrelsen for CSPI och
medverkar i ”Super Size Me” dr Marion Nestle, naringsforskare vid New York
University och liksom Brownell och CSPI aktiv foresprakare av skatter och
regleringar pa mat. Hon ar mer akademisk i sitt sprakbruk, vilket dock inte hindrar
henne fran att i kategoriska ordalag fordoma alla frihetligt grundade invandningar
mot att ge staten fOr stor makt att bestamma vad vi dter som propaganda fran
lakejer kopta av matindustrin.

En av de teser Banzhaf anvant for att hota restaurangindustrin ar att maten de saljer
ar beroendeframkallande (”addictive”). De forskare som Banzhaf hanvisat till har
dock hdvdat sig feltolkade, med ett undantag, Neal Barnard, som framtréader i
filmen som talesman for organisationen Physicians Committee for Responsible
Medicine (PCRM). PCRM har néra kopplingar till djurrattsrorelsen, inklusive dess
militanta delar, och varnar som av en handelse for att kott, liksom mjolkprodukter
som ost och choklad, dr beroendeframkallande, kanske rentav att jaimstalla med
tunga droger. Att djurréttsforesprakare har ett horn i sidan till en hamburgerkedja
ar kanske overflodigt att tillagga, men denna ideologiska utgangspunkt gér dem
knappast till ideala sanningsvittnen dver djurprodukters hilsoaspekter. Aven John
Robbins, ett annat intervjuobjekt i filmen, driver en organisation, Earthsave, med
malet att minska konsumtionen av kott och djurprodukter.

Ett intressant komplement till ovanstaende personer i filmen &r Jared Fogle, killen
som haller upp sina tidigare enorma byxor vid en foreldsning. Svenska tittare har
kanske inte lika klart for att han ar ett slags levande reklampelare for
snabbmatskedjan Subway och havdar sig ha gatt ner 6ver 100 kilo genom att nastan
uteslutande dta deras smorgasar. Subway marknadsfor sig som ett halsosamt
snabbmatsalternativ i motsats till framfor allt hamburgerkedjor (en jamférelse med
fettinnehallet i “en stor hamburgerkedjas” produkter inkluderas exempelvis i
pressmaterialet som lanserar Jared Fogle).

”Super Size Me” presenterar alltsa en uppsattning experter som i sjdlva verket ar
involverade i en politisk och legal agenda riktad mot restaurangindustrin och inte
minst McDonald’s. Tre personer med samma matpolitiska agenda och starka band
till samma organisation CSPI framtrader alltsd under helt olika hattar i filmen. Tva
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aktorer arbetar for organisationer med malet att drastiskt minska eller helat avskaffa
konsumtion av djurprodukter. Alla stodjer John Banzhafs legala aktioner.
Ytterligare person ar reklampelare for en snabbmatskedja som konkurrerar med
andra snabbmatskedjor med just det budskap filmen for fram, hamburgare ar
ohélsosamma. Ingen av de ovanstaende stalls infor kritiska fragor i filmen. De far
snarare sina egna teser illustrerade av Morgan Spurlocks beteende och av
tydliggorande texter som ”The toxic environment”, “Sue the bastards” och
”Addiction”. Filmen &r saledes en partsinlaga for en begransad regleringslobby.

Morgan Spurlocks egen roll &r diarmed osdker. Ar han en serids dokumentarfilmare
som bara fick en ide om att prova att ata pa McDonald’s, vilket han sjalv havdar?
Eller ar han nyttig idiot at giriga advokater och deras lobbygrupper, eller rentav
annu en betald reklampelare f6r en konkurrerande snabbmatskedja? I vilket fall
som helst ar han ett illustrativt exempel pa att dven anti-business ar god business i
det stora landet i vaster.

Morgan Spurlock ar dessutom det kanske roligaste exemplet pa att filmens teser
inte stammer. De fjorton ménaderna efter filmen gick han namligen lugnt och
metodiskt ner alla sina tolv 6verviktskilon, genom att lagga om sin kost och
formodligen dven rora sig mer. Trots att han i sin film havdade sig vara beroende av
McDonald’s mat lade han om sina matvanor sa fort kameran stangdes av. Trots att
han fortfarande bor i en ”giftig mat- och inaktivitetsmiljo” och bland annat maste
passera tre Mc Donald’s pa vag till sitt kontor promenerar han glatt vidare. Trots att
storforetag fortfarande ar fria att annonsera for och salja billig, valsmakande och
inte séllan onyttig mat har Spurlock sedan filmens experiment avslutats motstatt
frestelsen att fordta sig pa deras mat.

Dessutom verkar Spurlock ta ganska latt pa den omstéllning fran overviktig, sjuk
och beroende till normalviktig och aktiv som han genomgatt. ”Andra livsstil, det &r
allt du behover gora” sdager han i en intervju med brittiska iofilm

(www. iofilm.co.uk), nagra dieter eller mirakelkurer kravs inte.

Forst gor Spurlock alltsa en dokumentéarfilm om att reklam, storforetag, kliniskt
beroende och kroniska sjukdomstillstdnd gor personligt ansvar for vad man ater
och hur man ror pa sig narmast omgjligt att axla, sedan tar han obekymrat ansvaret
for att sjalv ga ner i vikt genom att dta ratt och motionera.

Ett post scriptum vardigt den ironiska generationen.



Morgan och jag
Waldemar Ingdahl

”Vilken underlig film” var min forsta tanke efter att ha sett den amerikanske
filmaren Morgan Spurlocks hyllade ”Super Size Me” pa den svenska
forhandsvisningen.

Kanske inte underlig till sitt innehall, den hor hemma i en vansterpopulistisk
amerikansk tradition och anvéander det bildsprak, den begreppsvarld, de
idékonstruktioner som ar vanliga dar och talar mycket specifikt fran dessa.

Det underliga var att Spurlock angrep just McDonald’s restauranger som av ar
manga sedda som ett foreddme inom etiskt foretagande. Anda &r det ett av de
foretag som vacker mest aversion. Skilet ar att de grupper man forsoker att fa
sympati hos, genom att anpassa sig till deras varderingar, i grunden inte tycker om
foretagets koncept och inte kommer att bli kunder. Anpassning ses som eftergifter,
som borde féljas av fler.

Handlade filmen om mat? Ofta far vi hora i samhallsdebatten att det finns "bra" och
"dalig" mat. Gar det verkligen att resonera om mat i sddana termer?

Vilken mat som sdgs vara bra eller dalig grundas oftast pa naringsvardeti de
ingredienser den bestar av. Det kan verka fornuftigt, men det finns problem med att
tanka sa, for den vetenskapliga forstaelsen av en viss fodas paverkan pa var halsa ar
begransad. Det mesta av den information som samlats in tittar pa kosthallningen
och forekomsten av sjukdomar i stora populationer 6ver langa tidsperioder. Att dra
ut detta till effekter pa enskilda individer ar vadligt, sarskilt som informationen
framst samlats in genom djurforsok (djuren ges mat i storre kvantiteter relativt an
vad manniskor normalt dter).

Tidigare sades alla sorters fetter vara daliga, sedan bara mattat fett (minns ni
vurmen for olivolja?). Kolhydrater sags tidigare som bra mat, nu har de blivit
daliga. Sarskilt socker sdgs vara daligt, men fruktos ar inte lika daligt som sackaros
och sé vidare. Alla dessa standiga forandringar i vad som anses vara god eller dalig
mat ar ordentligt forvirrande. Ibland havdas det till och med av olika hélsoexperter
att vissa typer av mat skulle sakna naringsvarde (till exempel socker), men all mat
har faktiskt niringsvirde. Aven de mest fruktade formerna av fetter och socker ar
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viktiga delar av kosthallningen. Fett ger naring, sarskilt till viaxande barn, och ar
mycket viktigt for att kunna uppta fettlosliga vitaminer. Socker ger snabb energi,
sarskilt till hjarnan och nervsystemet.

Snarare sa borde vi tala om mat ar hédlsosam eller inte, och om en viss typ av mat ar
hélsosam kan inte avgoras utanfor det sammanhang som fodan intas i. Vara
kroppar har anpassats till ett liv av undernaring och hart kroppsligt arbete, inte av
overflod och stillasittande. Darfor lagrar kroppen energi under korta goda tider, for
att ha i reserv under langa magra tider. Genom vart valfardssamhalle kommer
aldrig de magra tiderna, s kroppen har svart att gora sig av med energi, vilket
leder till fetma.

Kostfragorna kompliceras ytterligare av att man i dag ofta lagger en moralisk
innebord i begreppen. Délig mat blir ond och den som ater den ar odygdig, nastan
syndig. Har tror jag att vi kommer nagot pa sparen, filmen ”Super size me” handlar
inte sa mycket om mat och hélsa. Den handlar om autenticitet, for det var inte s&
lange sedan som insikten pa allvar spreds att jordbruket &r en industri snarare dn en
sorgardsidyll. McDonald’s ar ett tecken pa det- restauranger fanns inte som
butikskedjor tidigare.

Vissa har Onskat att passa in Spurlocks film i en anti-kapitalistisk kontext, som
dessutom slar mynt av en trendig anti-amerikanism. Det finns otvetydigt sadana
inslag, men nagot skiljer sig dar fran tidigare, namligen en tecknad scen i filmen dar
Spurlock visar pa att snabbmatsindustrin har sa mycket storre reklambudget &dn
frukt- och gronsaksbranschen. Det dr nastan lite synd om fruktindustrin for de har
sa liten reklambudget. Fraga vilken gammal vénsterradikal fran ”68” som helst vad
de tyckte om United Fruits pa den tiden. Men United Fruits bar till skillnad fran
McDonald’s inte pa en livsstil.

Den urbana medelklassen dr pa manga sitt barare av var idéer. Darifran kommer
vara intellektuella och de tankar och idéer som finns bland dem far ofta genomslag i
samhallet. Dar passade Spurlocks film in och fick gehor (marken hade beretts av
bl.a. boken ”Snabbmatslandet” av Eric Schlosser). Hade filmen varit en
vansterdokumetar av gammalt marke hade @mnet varit om arbetsférhallanden och
l6ner for personalen pa McDonald’s ”fabriksgolv”, men arbetar- och serviceklassen
ar inte langre sa intressanta ur medelklassens synvinkel.

Journalisten, som ofta kommer ur just medelklassen, ar sillan en expert pa amnet
hon behandlar och ar tvingad att bedoma alla foreteelser pa grundval av ett smalt



spektrum av idéer och darefter valja ut de debatter, asikter och synséatt som skall na
allméanheten, vardera vilka fakta som ar relevanta, och i vilken form och med vilken
vinkel de skall presenteras och dirmed bestimma samhallets dagordning.
Inflytandet som medierna har 6ver medborgarnas opinioner ar méktigt men till
stora delar indirekt. Mediernas roll i opinionsbildningen ar att ange vad som i
dagslaget ar ett acceptabelt spektrum av asikter. Medierna lar oss alltsa inte vad vi
skall tycka och tinka utan snarare vilka opinioner som &r gangbara. Asikter som vi
tror ar godtagbara i umgange ocksa med relativt ytligt bekanta kallas "allman
opinion".

Dar blev Spurlock en del av den “allmanna opinionen”. Filmrecensenter hyllade
filmen som en lysande dokumentar, kulturjournalister passade in detta i politiska
ambitioner i ett sjukvardssystem som idag soker med ljus och lykta efter att trygga
sin 6verlevnad genom att minska kostnaderna. Svenska Spurlock-kopior kunde
t.o.m. f& med sig forskare pa sina jippo-program, for forskare behdver ocksa TV-tid
och uppmarksamhet for att fa anslag till sina projekt.

I en tid av foranderlighet sa kretsar mycket av den urbana medelklassen kring
tankar om autenticitet. Autenticiteten som renhet, att inte utspada, formge eller
omordna. Autenticiteten som tradition, det satt som det uppfattats att saker och ting
alltid gjorts. Spurlocks diskussion om att hans mamma lagade maten sjalv ar ett
tecken pa det.

Ur denna synvinkel &r McDonald’s restauranger déliga da de inte &dr autentiska.
Ingen McDonald’s &dr unik. Det ar ett globalt standardiserat franchise, med en
produktionsprocess som i manga hanseenden utgors av taylorismens l6pande band.
Vilket pekar pa att maten kanske inte ar huvudfragan- om nagot sa ar det ganska
enkelt att halla ordning pa vad man &r just genom att McDonald’s menyer ar
standardiserade och har detaljerade matt pa vad maten innehaller.

Manga upplever McDonald’s restauranger inte som ett hot mot midjan men mot
identiteten, sarskilt i den mangfald av livsstilar som uppstatt genoma att vi alltmer
gatt ifran industrisamhallet. Det dr inte fel att skapa upp nya livsstilar i sig, och
Spurlock ar i kontakt med sadana, vilket ser av den roll som hans veganska flickvan
spelar i filmen.

Tyvarr blir manga av dessa livsstilar begransade till fixerade politiska kategorier
och kan sjdlv inte se implikationerna av den kulturella mangfaldens utveckling. Sa
fort en ny grupp i samhallet identifierats har den ramats in av ortodoxier och rigida
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definitioner pa hur en gruppmedlem skall vara. Mangfalden &r en kraft for oandlig
delbarhet. Gruppen ar ett verktyg, men slutligen &r det individen som handlar,
forandrar sig sjdlv och experimenterar. Darfor &r inte kategorier de fasta mallar som
man ofta antar, och de ar inte langre 6msesidigt uteslutande. Individen formas av
att odla olika identiteter i olika sammanhang. Ironin ar att vi idag ofta anvander
idén om mangfald som medel for att angripa idén om att manniskors livsstilar
skiljer sig at, ndr vi i sjdlva verket kan anvanda mangfalden for experiment.

Vi kan vaélja bdde McDonald’s och Cordon Bleu, om vi véljer att se autenticiteten
som en subjektiv definition pa sjalvuttryckande och njutning. Dér finner jag den
huvudsakliga skillnaden mellan min syn och Spurlocks film. Vi har mist maten som
forenande faktor i samhallet, men det har gett oss nya valmgjligheter som vi heller
inte behover gora en gang for alla. Det ar langt mer vardefullt.

Fragan om just denna valfrihet ar en viktig fraga att 16sa innan vi pa allvar kan
diskutera hélsa och kostvanor- annars finns risken att samhallsdebatten handlar
autenticitetsbegrepp och estetik istéllet for sund vetenskap.

Sluta ta hand om mig!

Carolin Dahlman

Fettskatt, spritskatt och rokforbud. Subventionerade miljobilar, EU-finansierade
bantningspiller och varningstexter pa cigarettpaketen. Politikerna forsoker pa alla
mojliga satt putta oss medborgare i en f6r dem 6nskvard riktning. Med hjalp av
forbud, ekonomiska verktyg och regelverk ska vi fas att bete oss pa vissa satt. Det
kanske later gulligt, de vill ju ta hand om oss. Men tank efter. Vi behandlas som en
klump lera som de styrande klammer pa och formar till. Vill vi det?

Det borde viacka ilska nar kommungubbar och myndighetsbyrakrater helt ogenerat
traskar in i vara privatliv med sina pekpinnar och snipiga munnar. Genom alla tider
har ménniskor slagits for frihet, krig har utspelats for att komma undan styrning
och folk har offrat och offrats for sin sjalvstandighet. Anda sitter vi svenskar som
tama kattungar och spinner nar svenska riksdagspolitiker domderar 6ver oss.
Varfor ar vi inte de vilda tigrar vi har kapacitet att vara?

Den eldiga debatten om fettskatt, spritskatt och rokstopp ar typisk for var tid.
Individens frihet ma ha varit inne for 15 ar sen; nu ar det politisk omsorg som galler



igen. Den nya paternalismen grundas antingen i altruism eller i egoism och har fyra
argumentationslinjer:

1. Vi behover alla nagon som styr oss
2. De andras beteende ér farligt for oss andra
3. De andras daliga leverne blir dyrt for oss skattebetalare

4. Alla de andra behdver nagon som styr dem

Det forsta argumentet ar nagorlunda hedervart, eftersom det i varje fall bygger pa
egen delaktighet och frivillig underkastelse. Den som hdvdar att han eller hon sjalv
behover lite styrning ser ju dtminstone bjdlken i sitt eget 6ga och inte bara flisorna i
de andras. Men samtidigt blir sjalvspakningen ett tvang for andra. I sin vilja att
kontrollera sig sjalv, genom lagar och annat, styr man ocksa andra.

Argument nummer tva — ”de kan riskera andras hédlsa” — kan ocksa ha sina poanger.

Om en person forgiftar den luft som vi andas kranks ju var ratt till liv, eftersom vi
riskerar att bli sjuka och till och med do6 av detta. Pa sa vis kan rokférbud vara
motiverat pa sjukhus, i skolor eller i andra allmént dgda miljcer.

Déaremot kan man ju fraga sig om det ar helt OK att forbjuda nagon att roka hemma
i sin lagenhet eller sétta stopp for rokning pa en restaurang som manniskor frivilligt
kan gé ini eller lata bli. Jag tycker i varje fall att det finns dorrar som vi far lasa, och
som politikerna inte ska ha huvudnyckeln till.

De tva sista argumenten ger mig rysningar utmed ryggraden, varre an efter att ha
sett typ Poltergeist. De ar uttryck for att vart grundlaggande skyddsnat forvandlats
till ett klistrigt spindelnat. Och det ar ingen trevlig utveckling.

Argument nummer tre — ”det blir dyrt for oss skattebetalare nar andra misskoter
sig” — handlar om det gemensamma offentliga. I stéllet for att lata folk gora som de
onskar och sedan ta konsekvenserna av sitt beteende, forbjuder vi. Girigt vaktar vi
varandra. Ett skattefinansierat valfardssystem ger oss ratt att begransa varandras
frihet att valja livsstil. Manniskors ohadlsosamma livsstil kostar. Ingen vill betala.

Argument nummer fyra — “de andra behover stdd” — handlar om det gemensamma
privata, om att vi later staten dundra in i manniskors personliga sfarer utan att ens
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knacka forst. Ingenting ar for privat, det finns inga granser for hur vi far ratta véra
grannars, kollegors och vanners liv. Inget &r heligt. Lev si och lev s34, sager vi. Det ar
battre for er. Klapp, klapp pa huvudet!

Oavsett vilka argument som anvands for paternalismen, dr anda det konstigaste
med alla regler kring sockerhalter, bidrag till bantningspiller och spritforsaljning
inte att makten tar alla tillfdllen i akt att bestaimma Gver oss, utan att vi sa glatt
anpassar oss. Det dr ett intressant psykologiskt fenomen att vi gillar laget och till
och med hejar pa nar var frihet beskars, nastintill forintas.

Det ar sa skont att vila i ndgon annans varma famn, tycks vi tanka. Sa skont att bli
omhéndertagen, falla fritt och kdnna att nagon tar emot. Sa skont att sjalv slippa
oroa sig, gora val och ta befalet.

Vi har en omhéndertagande kultur i vart land. Darfor ser vi garna hur det ”ar synd
om” olika slags grupper och kollektiv. Bara hédr kan man ldsa en debattartikel i
kvillspressen dar nagon efterlyser en ”singelminister” och lyfter fram hur synd det
ar om alla som inte har hittat en partner. De kan ju inte utnyttja rabatten man far nar
man koper tva falukorvsringar i stéllet for en och maste betala for ett enkelrum i
stéllet for “del i dubbelrum” nar de aker pa charter. Oj da, stackars! Men
grupptillhorighet och gruppmentalitet &dr sdllan nagot ofdranderligt. Alla ar
individer och alla har makten 6ver sig sjdlva, om de bara vagar ta den. Ingen ar
singel, arbetarklass eller utanfor for evigt.

Man kan ocksa ifragasatta om det ens funkar med statliga ingrepp. Politiker ma tro
att deras knappar i riksdagen ar trollspon men de har fel. Och de gor fel nar de
forsoker fa oss att tro det.

EU-kommissionen har just upptackt hur studier fran Nya Zeeland och Kanada visat
att cigarrettpaket med bilder av rokarnas skador — som strokeskadade hjarnor och
gula tander — vacker reaktioner. Aha. Sa inom kort vantas vi fa se dckelbilder i
stallet for de affischtavlor med “ROKNING DODAR” som nu ticker paketen. Men
ar det verkligen nagon som tror att det funkar?

For den som vill fordandra sin eget eller andras livsstil finns tva vagar att ga. Inte
bara den politiska dr majlig, utan mer betydande &r att anvanda civil paverkan.



Om vi vill komma at problemet med fetma och ohédlsosamt leverne kan vi i stallet t
ex paverka livsmedels- och tobaksproducenterna. I USA kraver
foraldraorganisationerna nu total redogorelse fran livsmedelsforetagen om nar, var
och hur foretagen samlar uppgifter om barn eller sainder sina budskap till dem. Det
ar effektivt. Det ar battre an nar det brittiska socialutskottet tvingar
livsmedelsforetag och reklambyraer att ppet redovisa sina reklamstrategier. Eller
som i Sverige dar konsumentministern helt vill férbjuda reklam riktad mot barn.

Vi méarker redan hur den 6kade halsodebatten satter sina spar. Marabou och Estrella
krymper chokladkakor och chipspasar. Schulstad GI-marker sina limpor.
McDonald’s annonserar stort i dagspress med uppgifter om antal kalorier i olika
menyer. De maste inte, men de gor det dnda eftersom opinionen vill ha det sa. Det
bevisar att det ar vi manniskor som ar starkast. Det ar vi som genom att héja vara
roster kan horas. Sa varsagod och skrik!

Visst kan det hdnda att stopp och férbud har viss verkan. Det dr inte helt ovéntat sa
att forbud mot tobaksreklam leder till att farre roker, eller att reklam fOr mat
paverkar bade barns val av mat och hur mycket de ater.

Men grejen ar ju att du borde kunna placeras mitt i Villy Wonkas chokladfabrik och
anda inte ta en endaste liten tugga. Nettos expediter ska kunna nastintill skanka
bort sina jordnotsringar och du ska dnda kunna siaga NEJ. Vad ar vi annars for
nyckfulla viljelosa varelser, om vi inte har formaga att sjalva sdtta stopp?

Barn som inte ldr sig beharska sig av egen kraft kommer en dag att lockas av fladiga
pepparkakshus, pa samma sitt som Hans och Greta i sagan. I dag far TV-reklam i
SVT och TV4 inte syfta till att fanga uppmarksamheten hos barn under 12 ar. Men
sen da? Nar de har skyddats i 12 ar —- kommer de att kunna motsta frestelser sen nar
ogonbindeln dker av? Jag tror inte det. Vuxenhet har inte med alder att géra. Du
maste Ova for att bli stor. Du maste lara dig fatta alldeles egna beslut.

Det ar skitsvart att ta ansvar. Jag vet. Jag har vuxit upp med en alkis, och tar
fortfarande ansvar for honom, oavsett om jag maste eller inte. Nyss tvingades jag
avsluta mitt arbete med den har artikeln eftersom han var full igen. Mandag
klockan tre pa eftermiddagen. Jag skrek i telefon och grinade mig sen igenom en
hetsig lI6prunda utmed Norr Malarstrand fram och tillbaka. Helst vill jag att det ska
komma en god fe fran himmelen och gora honom frisk igen. Men varken hogre
priser pa brannvin eller forbud hjéalper. Den som tror det har aldrig traffat nagon
som dr beroende. Aldrig sett blicken i 6gonen nar ingenting annat i hela varlden ar
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viktigare dn att fa en sup. I slutdndan ar det bara han, jag och andra i hans
omgivning som kan paverka. Jag maste fortsdtta gorma, tomma ut flaskor och prata
om meningen med livet. Frihet dr angest. Allt annat ar en illusion.

Manga ganger framstalls ansvaret som den svarta sidan av friheten. ”Om vi vill fa
frihet mdste vi ta ansvar ocksa”, sager moderatpolitiker med vuxenrost. Men
ansvaret borde fa uppréttelse, for det har ju ett varde i sig. Det dr inget maste som vi
ska sucka oss igenom. Ingen plagsam bantningskur som ska genomlidas for att
vagen ska sprida gladje i badrummet. Inget dygn pa trangt flygplan for attnaen 6 i
paradiset. Att ta ansvar &r skont!

Att ta hand om sig sjdlv och ta ansvar borde vara malet for alla. Inte for att man da
undviker att vara en borda for andra, utan for att det dr sa himla skont nar egna
anstrangningar ger resultat. Sa harligt att satta avtryck och l6sa problem.

Nar man sjalv formar sin verklighet skapas man som méanniska. Cogito ego sum var
ett uttryck som existentialismens Jean-Paul Sartre gillade. Jag tanker, alltsa ar jag.
Det rdacker inte med att vara fodd, utan du maste sjalv skapa ditt ego, ditt jag, den
unika varelse du har potential att vara. Nar du agerar, tanker och gor val vaxer du.
Du lar dig, reflekterar och blir stérre inombords. P4 samma sétt som en muskel
utvidgas ndr den anvands blir ditt liv meningsfullt nér du sjdlv fyller det med
mening.

Téank efter! Det mesta i livet kraver traning. Du kan knappast bestilla kunskap om
hur man cyklar via tv-shop. Ingen lar sig ldsa utan att sjalv forsoka traggla sig
igenom alfabetet —a b c d... For det mesta finns inga enkla knep, inga gudar eller
talismaner. Inga Fab 5 och Room Service som med tv-kameror och fniss omvandlar
dig och ditt vardagsrum 6ver en natt. I slutindan maste du sjalv gora jobbet. Det ma
kdannas jobbigt, men tank sa harligt det blir nar du ar klar! Eget ansvar foder
sjdlvkansla. Det foder en manniskas sjalv.



Hélsa, dygd eller konsumtionsmdnster?

Hakan Andersson

Oavsett vad lopsedlarna sager sa ar inte fetma nagot nytt. Redan pa
artonhundratalet oroade sig bemedlade manniskor for sin (6ver)vikt. Vissa
debattorer pekar pa okunnighet och att dagens konsumenter blott ar slavar under
McDonald’s marknadsféringshysteri. Vad foreslas da for att forbéttra laget? Annu
en kampanj fran Folkhalsoinstitutet och kosmetikerféorbundet som anstrangt
upplyser landets hogstadiebarn (inte gymnasieelever, de ar inte lagligen forpliktade
att narvara) om att skonhet sitter inuti, och att kostpyramiden minsann inte ar
mossig!

I min mening sa ligger forklaringen till fetmaepidemin i manniskors faktiska
beteende, inte i debattorers mer eller mindre luddiga beskrivningar av sin omvarld.
Det offentliga samtalet dar fetmadebatten dger rum éar fyllt av skribenter av olika
stor dignitet. Laginkomsttagare lyser med sin franvaro. Skribenter forblir i
allménhet inte laginkomsttagare sarskilt lange, p g a sociala och psykologiska skal.
Socialt sa breddar du din umgéngeskrets med potentiellt lukrativa kontakter som
kan tankas vilja hyra din hjarna. Rent psykologiskt tar du kontroll 6ver din omvarld
genom att beskriva och kritisera den. Och, kan man skriva en artikel, sa kan man
skriva ett CV. Alltsa blir det en ratt snav del av taxeringskalenderns beteende och
varldsbild som styr debatten.

Huvudargumentet for att genomdriva atgarder mot fetman &r hilsoskalen. De feta
blir sjukare och dor tidigare dn de smala. Eftersom fetman tycks vara koncentrerad
till laginkomsttagare, sa blir det ytterligare en demografisk kvarnsten for dem att
badra. I debatten ar som sagt rena halsoskal ofta utgangspunkten, men ganska kvickt
fjarmar sig méanga fran den. De moraliserande och missionerande perspektiv som
foljer har nackdelen att de antingen redan har en fardig 16sning, eller att det bara
utmynnar i en stursk uppmaning till dygd. Varfor debatterar da medel- och
hoginkomsttagare pa detta vis och med dessa skl och metoder? For att forsta detta
behover vi skadrskada det hélsorelaterade beteendet hos dem.

For gemene man ar hélsa nagot atravart av flera skal. Delvis i en passiv bemarkelse,
en god hélsa begransar dig mindre rent praktiskt. Men halsa ar dven nyttigt i en
aktiv bemarkelse, den &r en statuspryl. Den mest valtranade, sundaste eller
sportigaste personen ser man garna upp till, och han eller hon har stérre chans att fa
fora sina gener vidare. I de hogre inkomstklasserna ar det ett solklart fall av
iogonfallande konsumtion. Definitionen blir da att man valjer konsumera pa ett
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sadant satt att man framstar som rik, intellektuell eller vad annat som ses som
atravart av den samhallsgrupp man tillhor. Man konsumerar alltsa i viss man for att
sarskilja sig fran mangden. Genom att trana och halla dig i form visar du dina
medmanniskor att du har rad med en god hélsa. Du signalerar ocksa att du har
karaktarsstyrka och kunskap om halsa. Detta leder till att din status i allmanhet far
en knuff uppat, tack vare att du valt viss mat, vissa fritidsndjen etc.

I6gonfallande (6ver)konsumtion har diskuterats i manga olika sammanhang under
lang tid. Traditionellt har den betytt 6verkonsumtion p g a sociala faktorer. Dessa
sociala faktorer kan delas upp i flera kategorier. En del ar vidare inte rent sociala,
utan snarare evolutionara eller psykologiska. Dels har vi stor tillganglighet, dar vi
tycks vara evolutionart betingade att tillgodogora oss tillganglig mat och andra
varor. Sedan finns patryckningsfaktorer, dar socialt tryck och skarp marknadsforing
framjar konsumtion av nagot. I detta sammanhang har den ofta ssmmankopplats
med just fetmaproblemet, fast fran rakt motsatt hall, som en av marknaden och
samhallet given drivkraft att fordta sig. Min definition tar istéllet mer specifikt sikte
pa de sociala signaler som medfor en 6kad konsumtion av hélsa. Med sociala
signaler menar jag de budskap méanniskor ger varandra genom sina
konsumtionsmonster. Hittills har konsumtionen av hélsa framst drivits av dessa
sociala signaler, d v s den har anvénts for att markera status och sarart. En fraga for
framtiden dr om vi haller pa ga mot mer patryckande faktorer for hdalsokonsumtion.
Skarp marknadsforing for hédlsa, samt ett starkt socialt tryck att vara halsosam ser vi
tecken pa redan idag. Fragan ar hur stark halsonormen kommer att bli.

Men om det bara var ett fall av storst parabolantenn (ljuva attiotal) eller mest
specialutrustad jaguar, skulle detta da fa sa pass samhallsomfattande
aterverkningar? Statusmarkerande konsumtion ar knappast nagot nytt. Det som gor
hélsofragan speciell dr dess omedelbara tillimpning pa manniskokroppen, och
darmed pa samtliga manniskor. Yttre prylar och ting tappar ofta betydelse i vissa
sociala sammanhang, men din kropp ar du fast med. Genom att manga kan ségas
ha en ”dalig” halsa (i forhallande till nagot givet medelvarde), blir de med "god"
hélsa latt upphojda jamfort med resten. For de har ju skaffat sig en god hélsa, sa
varfor ska inte detta ga for alla? Det &r ju sa latt. De med god halsa later sig darmed
upphdjas till hdlsoideal (mycket finare dn skonhetsideal) som bara forstarker deras
feedbackeffekten av idgonfallande konsumtion genom att halsoidealet far
genomslag tvdrs over samhallet.

Att kalla hélsa for en vara ar inte helt oproblematiskt. Man kan invanda att “héalsa”
snarare dr en egenskap eller ett begrepp. Det finns emellertid goda skal att se halsa
som en vara i denna diskussion. Halsa dr ndgot som vissa vill ha, och ar reda att
uppoffra sig for. Dessutom kan man fa ett battre sammanhang i all den konsumtion



som folk dgnar sig at i sin stravan efter god hilsa, om man samlar allt under ett tak.
Till sist kan tilldggas, att sdval medel som metoder for att uppna hélsa bade kan
kopas och siljas.

Det ar saledes inte helt okomplicerade motivationer och skél som ligger bakom
dagens halsoaktivism. Och den missionerande anda som manga av debattorerna
med flera har lagt sig till med stoter ofta pa patrull. De fattiga visar sig vara
synerligen svarfralsta. Detta beror pa att metoden for fréalsning fran ohélsa gor ett
dolt antagande. Du maste ha pengar och tid for att anamma de nya
konsumtionsmonster (s k livsstilar) som sdgs leda till en god halsa. Ta en vanlig
dietkur exempelvis. Det finns tilldtna och férbjudna sorters mat. Om det galler
motion, & andra sidan, maste du ta dig tid till den. For den stressade eller fattige (de
tva gar ofta hand i hand) ar hélsa bara en av méanga faktorer som maste stimma for
att livet ska vara drégligt. Att atgarda den kraver tid/pengar, vilket man inte har av
olika anledningar. Dessutom vill man kanske atgarda andra saker forst, som
exempelvis boende och klader. Forst om hédlsan havererar rejalt maste man goéra
nagot at den. Nar du inte langre ar arbetsfor p g a din ohélsa, maste du gora nagot
at den. Dar har allmén sjukforsakring och sociala skyddsnét en naturlig roll. Men
nadr hélsan val har atergatt till en tillracklig niva, sa blir den ater en lagre prioriterad
fraga.

Har ar det pa sin plats att fradga varfor vi borde gora nagot at fetman
overhuvudtaget? Jag har inte mycket till 6vers for de predikande utlaggningar om
hur (mestadels fattigt) folk inte bryr sig om sin hélsa och borde fas att gora det.
Fetmans negativa halsoeffekter dr i min mening det enda som rattfardigar en
samordnad atgard mot den. I annat fall vore det bara &nnu en uppmaning att klippa
sig och skaffa ett jobb fran en foretrddare for en livsaskadning till en annan. Men
fetma leder faktiskt till saimre majligheter och lagre livskvalitet i ett 6vervagande
antal fall. Hjartproblem, diabetes och utmattning ar bara nagra av en hel kalender
med besvar. Som kontrakultur véljer i och for sig vissa medvetet att vara feta, men
denna grupp ar av marginell betydelse for samhallsdebatten. Om de nagon gang
andrar sig och vill smalna av, sad kommer dven de att kunna dra nytta av atgarder
mot fetman.

Men vilken 16sning ar da den korrekta for att sdkra en “god” istallet for “tillracklig”
hélsa hos en hel befolkning? De argument som framforts praglas dessvarre ofta av
det missionerande perspektivet. Man maste dndra folks vanor, beskatta fet mat
hardare @n smal mat samt bli mer som missionéren i sin livsaskadning allmannt.
Dessa losningar faller antingen pa orealistiska antaganden eller obegriplighet for
malgruppen. Ta t ex raden for att dta hdlsosamt. Det antas helt sonika att en
standardmatsedel racker som hélsorecept. I ivern att gora rdden allméangiltiga blir
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de for allména. Skillnader i tycke och smak, samt matlagningskunskap (att fa det att
smaka bra dven utan gradde) lamnas darhan. Obegripligt blir det ofta nar hela
livsstilar salufors. Vad som for malgruppen verkar oviktigt eller marginellt kanske
ar en av karnpukterna for att fa livsstilenb att fungera. Att bo nara skogen, ha tilling
till bil, eller dylikt ar ofta underforstatt med vissa livsstilsrad.

En annan vag att ga ar att gora halsa lattare att uppna. En icke-moraliserande metod
ar att marknadsfora smal mat som vanlig mat, utan smal-stimpeln. Prisskillnader
mellan smal och vanlig mat ar ocksa nagot att motverka. Tillverkare av smal mat
verkar ha fastnat i ett nischtankande. De ser sig sjdlva som en liten del av en valdig
marknad for livsmedel. Man marknadsfor sig da garna genom sin exklusivitet, samt
en hogre prislapp. Skulle smalmatstillverkarna marknadsfora sig pa en bredare
front skulle de ha stora skalfordelar att vinna. En annan atgard ar att gora motion
mindre tidsddande och effektivare. Detta har tillverkare av flertalet barocka och
bisarra traningsredskap forstatt. Att traningsredskapen sedan stjélper snarare an
hjalper den hugne motiondren ar mindre lyckat. Men exemplet visar att
motionseffektiviserande teknologier och metoder har en given marknad. Ett
redskap eller traningssatt med bevisad effekt och tidsbesparing skulle sopa mattan
med flertalet av dagens produkter. Ett annat medel ar att utjamna inkomstklyftorna.
Om inkomsterna utjamnas, kommer fler och fler att tillhéra gruppen med social
motivation att gora nagot at sin fetma. Vi skulle dven bli av med missiondrer som
vill fralsa de fattiga fran fetman, dd man maste predika for ens matriella gelikar.
Dessutom far vi inte den psykolgiska stress som det ofta medfor att vara pa eller
néara botten av samhallsstegen.

Laginkomsttagare och kroniskt stressade (dvs de “ohdlsosamma”) tycks ha det
komplicerat nog. Varfor gora det svarare genom att dyvla pa dem en livsstil som
inte passar deras planbok och/eller deras kalender, nér vi kan géra motsatsen?

Lagga kroppen tillratta- fettskatt och den tredje
socialiseringsvagen

Thomas Giir

Kravet pa fettskatt ar ett delmoment i den tredje socialiseringsvagen i Sverige. Det
ar en del av en ny vansteroffensiv for intervention, inblandning och
tillrattalaggande. Vagen formulerar sin forandringsagenda med olika grad av
overtalning och tvang inom olika omraden — offentliga hdlsokampanjer, krav pa
cykelhjalmstvang, atgarder mot rokning och forslag om olika slags rokforbud, fett-



och sockerskatt, forbud mot godisautomater i skolor eller chipsférbud i
skolcafeterior — men i en samverkande inriktning: Nu ar det inte samhallet eller
familjen, utan kroppen som skall ldggas tillratta.

Den forsta socialiseringsvagen handlade om véasentliga grundvalar i
samhallsordningen, om den stora varlden. Kraven gallde planekonomi och
forstatligande av produktionsenheter, egendomar och distribution. Den forsta
socialiseringsvagen nadde inte alla sina ursprungliga mal. Vanstern forlorade
efterkrigstidens planhushallningsdebatt och 1970-talets debatt om socialiseringar
via lontagarfonder. Men det man inte kunde forstatliga, sokte man f& kontroll 6ver
via distributionskedjan. Apoteksmonopolet, som vi fortfarande lever med, har
salunda sitt ursprung i att vanstern fick ge upp planerna pa att forstatliga
lakemedelsindustrin, men valde att forstatliga lakemedelsdistributionen.

Visserligen skapades en storre statlig foretagssektor, men en annan sorts
socialisering av ekonomin, dn via exproprieringar av befintlig egendom, skedde
genom expansionen av den offentliga sektorn. Darmed kom ocksa viktiga vaxande
ndringsgrenar, bl a ocksa sjuk- och friskvarden och de system som hanterade
finansieringen av dem och forsakringssystemen kring dem, att hamna under statlig
kontroll. Den offentliga sektorns omfattning — den stod for cirka 70 procent av
bruttonationalprodukten under sin mest uppsvallda period — och det skatteuttag,
bade i form av omedelbara skatter och framtida skatter genom hoga
budgetunderskott, fran folkhushallet som uppréatthallandet av denna sektor kravde,
innebdr att den forsta socialiseringsvagen anda kan anses ha varit framgangsrik.

Den andra socialiseringsvagen handlade om att socialisera den lilla varlden, att
lagga livet tillratta for individer och familjer. Dess mer grovhuggna program
formulerades av makarna Myrdal med sina forslag om storbarnkrubbor, kollektivt
boende, fostrandet av befolkningen till sundare bostadsvanor och heminredning,
bostadsinspektion med ratt att tvinga folk att inte bo trangt, kommunala
utminuteringsstallen for basvaror och plagg, statlig initierad produktion av
alldagliga folkvaror och folkmdbler samt lyxvaror med folkkvalitet. Det blev
forvisso inte Gunnar och Alva Myrdals mest paternalistiska linje som vann, utan
socialminister Gustav Mollers mer avvagda socialpolitiska linje som gick ut pa att
hitta vagar for att forse medborgarna med grundldggande resurser utan att anvanda
sig av fattigvardens, och makarna Myrdals, krankande behandling. Darmed
grundlades systemet med kontanta och generella bidrag, som t ex barnbidrag,
bostadsbidrag, studiebidrag och -lan. Samtidigt enhetliggjordes de sociala
institutioner som betjanade medborgarna, sa som offentliga sjuk- och
friskvardsinrattningar, offentligt drivna férskolor, enhetsskolan, sjuk- och
forsakringssystemen, arbetsloshetsforsakringarna osv. En allt storre del av
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medborgarnas inkomster och av de offentliga finanserna kom att utgoras av sa
kallade transfereringar, penningoverforingar mellan medborgarna via skattemedel
och med staten som beslutsfattare och distributor.

Livet lades till ratta samtidigt som medborgarna koopterades i systemet genom
kontantersittningar. For att beskriva det med Gunnar Ekelofs dikt Till de folkhemske:

"Dar leker i pietetsfullt skonade cumulushogar hygieniska barn/(aldrig berérda av
manniskohdnder)/medan i rotationsparasoller omkring dem/strangt avlonade
kommunalbarnjungfrur svéavar.”

I den Mollerska modellen blev den andra socialiseringsvagen mycket framgéangsrik.
Enhetssystemen f6ljde medborgaren fran vaggan till graven, och servicegraden
faststélldes genom politiska och professionella direktiv. Darmed férsvann ocksa
fragan om valfrihet fran den politiska dagordningen. ”Att tilldta nagon form av
valfrihet i ett sddant system ar givetvis poanglost, darfor att servicen genom centralt
faststdllda regler skall vara lika for alla 6verallt. Valfrihet har darmed kopplats ihop
med oréttvisa pa ett automatiskt och oreflekterat satt.” (Bo Rothstein, Vad bor staten
gora?, Stockholm 1994, s 235)

Den tredje socialiseringsvagen riktar in sig pa individens satt att leva sitt liv och om
statsmaktens réatt att blanda sig i hur individen lever detta liv och att soka styra
individens livsforing. Denna vag skulle inte vara majlig om inte vissa vasentliga
element av strukturellt och av ideologiskt slag redan fanns tillstides genom de tva
tidigare socialiseringsvagorna. Det faktum att varden idag, genom den offentliga
sektorns expansion, till 6vervaldigande del ar finansierad via offentliga medel ar ett
sadant viktigt strukturellt element. Att valfrihet i livsstil ocksa kan vara en oréttvisa,
eftersom utfallet av en livsforing — skallskador pa grund av att man inte har anvant
cykelhjalm eller 6vervikt pa grund av for sot eller for fet mat — leder till
overkonsumtion av vardresurser, ar ett viktigt ideologiskt element for den tredje
socialiseringvagen.

Den offentliga viljan att lagga medborgarnas kroppar tillrétta foljer av systemet
med offentliga sjukforsiakringssystem och offentligt finansierad sjukvard. Det
handlar om att staten vill hindra en form av “moral hazard”, som den som ater sig
fet eller ramlar av cykeln utan hjalm, utsatter forsakringssystemet for. Moral hazard
ar ett valkant begrepp i forsakringssammanhang, och det beskriver fenomenet med
att forsakringstagare medvetet eller omedvetet Okar sitt riskfyllda beteende,
eftersom de just ar forsakrade och kan kompenseras om detta beteende skulle leda
till ett utfall som forsakringen tacker. Ett flagrant exempel ar
forsakringsbedragerier. Men en mer vanligt forekommande form av moral hazard



finns inom arbetsloshets- eller sjukforsakringssystemen. Ju mer generdsa villkoren
for forsakringen ar, desto langre tid kommer det att ta for arbetslosa att skaffa jobb
och desto fler kommer att sjukskriva sig.

De som stéller ut forsakringarna, forsakringsbolag eller offentliga
forsakringssystem, forsoker hindra att moral hazard uppkommer genom kontroller
eller genom att forsakringstagarna far deklarera vad for slags livsforing de har.
Privata livforsakringar brukar sdlunda foregas av hédlsodeklarationer och fragor om
man agnar sig at sporter med hog dodlighet — drakflygning eller
fallskdarmshoppning — eller om man reser till krigsskadeplatser. Offentliga
forsakringssystem jagar (ibland) sjukfusk och arbetloshetsregistrerade som arbetar i
hemlighet, forsoker (ibland) korta den tid som medborgarna tillbringar inom
systemet och haller upplysningskampanjer eller férsoker lagga bordan att minska
systemutnyttjandet pa andra (oftast).

Statens funderingar pa att infora fettskatt och sockerskatt, cykelhjalmstvang osv kan
salunda ses som forsok att kontrollera en form av moral hazard. Resonemanget ar
rationellt inom ramen for systemet. Eftersom vara sjukforsakringssystem i
huvudsak ar offentligt finansierade har ocksé det offentliga ett intresse i att vi
genom var individuella livsforing, inte belastar dessa system mer dan genomsnittet.
Eftersom det offentliga ar vad det ar, blir ocksa steget fran intresse till engagemang
kort. Ty kostnaderna for engagemanget, bade i form av resursatgang och i form av
foljdverkningar, ar ndgot som det offentliga kan lagga over pa andra.
Engagemanget varierar fran upplysningskampanjer (at ratt mat — ha saker sex) och
lagstiftning om ekonomiska bordor (skatt pa farliga livsmedel) till f6rbud (mot
godisautomater i skolor) och tvang (cykelhjdlm eller bilbalten).

Jag har sparat det sistnamnda exemplet, det om bilbalten, avsiktligen till sist. I
diskussionen kommer alltid den jamforelsen upp. Om man ar mot ett
cykelhjalmstvang, ar man ocksa emot bilbaltestvanget? Och fragan dr bade befogad
och relevant. Bade bilbalten och cykelhjalmar raddar liv och minskar skador.

Det avgorande i detta sammanhang ar dock varifran kravet pa tvang och forbud
kommer och vilka foljder det far. I ett system med helt privata sjukforsakringar
hade givetvis forsakringsutstallarna ocksa stallt krav pa anvandandet av bilbalten
eller cykelhjalmar, for att just undvika moral hazard. Men kopplingen mellan
atgarder som raddar liv och hogre skatter pa sa kallade skadliga livsmedel &r inte
sjalvklar. Fettskatter innebar anda att den som anser sig ha rad, kan ata sig fet. Har
skulle férmodligen kravet inte vara att lata bli att ata fet eller sockerrik mat, utan att
inte ha for mycket kroppsfett (om nu faran ansags ligga dari). Vi skulle behova
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inratta ett system som tog hansyn till relationen mellan vikt och langd, samt om
kroppsvikten utgjordes av muskelmassa, benstomme eller fettvavnad. Och vi skulle
dédrmed fa ett ganska markligt kontrollsamhalle.

Men framgangen i den svenska vénsterns socialiseringsprojekt genom aren har
bestatt i att ocksa fa medborgarnas acceptans av de genomforda
samhallsforandringarna. Forstatligande av befintliga egendomar kom inte att
accepteras, men den offentliga sektorns expansion togs emot utan storre motstand
eftersom den ockséa gav mdgjligheter till f6rsorjning for sa manga. Det civila
samhallets familje- och privatlivets socialisering kom att accepteras dels genom
kontantsystemet, dels genom att transfereringarna kom att bli sa betydelsefulla som
inkomstkallor. Nar vanstern nu vill utvidga sin socialiseringssféar gor den det pa ett
satt som ar systemrationellt — som finansiéarer av de offentliga systemen har vi alla
ett intresse av att minska moral hazard. Argumenten ar ocksa korrekta i ett
vetenskapliggjort perspektiv (men darmed inte nddvandigtvis i ett vetenskapligt
perspektiv), alltsa i ett perspektiv dar politisk intervention klds i vetenskapliga
termer och i vetenskaplig argumentation (till skillnad fran t ex i moraliska termer
om rattvisa eller i religidsa termer om Guds vilja). Cykelhjalmar hindrar
skallskador, 6vervikt dr inte bra, konssjukdomar sprids mer med osaker sex osv.

Mycket talar for att den tredje socialiseringsvagen blir framgéangsrik. Inte
framgangsrik i att t ex minska fetma osv, utan framgangsrik i att inféra de
kontrollatgarder, sanktioner, straff och forbud som foreslas. Den ideologiska
overbyggnaden tillhandhalls av forfattare som Goran Greider, som har kravt
fettskatter for att fa bot med sin egen overvikt, och filmer som Super Size Me, vars
utgadngspunkt dr att individen &r ett offer for snabbmatindustrins fetmabyggande
produkter. Hartill talar ocksa att forslagen ar systemrationella och har en
resonansbotten hos medborgarna. Men samtidigt tror jag att tvivlets fro kan sas i
alla sinnen.

For nagra ar sedan, nar jag genade 6ver gata i gles morgontrafik, blev jag pa
approcherad av en dldre rundhyllt man, vars attityd kunde beskrivas som lika delar
orddd som koleriskt beskéftig. Till synes oberord av att jag var huvudet hogre an
honom, skéllde han ut mig efter noter for att inte ha anvant 6vergangsstallet tiotalet
meter bort, utan sneddat over gatan.

Eftersom jag inte upplevde situationen sa hotfull att jag behovde avlagsna mig, och
road av argumentation och for stunden med tid for det, lat jag mig drasinien
diskussion med min vedersakare. Inledningsvis hdavdade han att jag brot mot lagen.
Nar vi hade kommit 6verens om att det inte fanns en sddan lag for fotgangare, och



att ett eventuellt lagbrott utan offer dessutom var min sak och inte hans, menade
han att jag framstod som ett daligt exempel for barn, vars fordldrar och froknar
forsokte lara dem att alltid anvanda 6vergangstallen. Jag svarade att jag holl med
honom, men vi kunde ocksd komma fram till att det inte hade funnits nagra barn
vid det tillfdlle da jag korsade gatan.

Min meningsmotstandare havdade da att jag, genom att inte anvanda
overgangsstallet, utsatte mig for en hogre risk att bli pakord. Nar jag uttryckte min
uppskattning 6ver hans omtanke om min halsa, men dnda frdgade honom vad han
hade med saken att gora (det var ju &nda min kropp), svarade han att han genom att
sina skattepengar skulle komma att st for min sjukvard, och darmed hade han
ocksa ett intresse i att jag betedde mig i trafiken. Jag tyckte att detta argument var
nagot 6vermaga formyndaraktigt. Men han holl inte med mig. Jag kontrade da med
att sdga att han med den instéllningen darmed ocksa gav mig ratt att anmarka pa
hans kroppshydda — ty genom att inte skota sin kropp och uppenbarligen vara
overviktig riskerade d@ven han att belasta sjukvarden mer dn nédvandigt och gora
ett allt for stort ansprak pa mina skattepengar. Ville han verkligen ge mig den
ratten? Det kunde givetvis inte vara min sak att anmarka pa hans matvanor, ty vad
skulle vi fa for samhalle dar medborgarna blev varandras livsstilspoliser a det
offentligas vagnar?

Nu gick diskussionen 6ver fran mitt beteende till hans utseende, och kunde saledes
ha tagit en obehaglig vandning. Men min polemiske motpart visade sig vara en
rationell karl, och holl nu plétsligt med mig. Inte om sin lekamliga beldgenhet, men
om resonemanget kring ett kontrollsamhalle. Vi skildes at, inte som vanner, men
under tamligen civiliserade former.

Den tredje socialiseringsvagen kommer som en konsekvens av sina foregangare.
Dess vilja att lagga kroppen tillrdtta har emellertid starkt obehagliga konnotationer.
Men da dess argument ar sa konsekventa, finns ocksa mojligheten att undergrava
de tankar som den styrs av, genom att just peka pa konsekvenserna av detta
konsekventa resonemang. Projektet att lagga kroppen till ratta kan darmed ocksa bli
det projekt med vilket vanstern fortar sig.
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